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 مقدمه

ای کلیدی در تحقق امنیت امنیت غذایی به عنوان یکی از ارکان اساسی حیات بشری و مولفه
ده است، های مختلف، مورد توجه ویژه بوملی و توسعه پایدار، همواره در طول تاریخ تمدن

ترین ای که امروزه این مفهوم از یک نیاز اولیه صرف فراتر رفته و به یکی از مهمبه گونه
 های توسعه یافتگی جوامع تبدیل شده است. شاخص

در نظام حقوقی ایران، امنیت غذایی به عنوان حقی بنیادین در چارچوب اصول متعدد 
فع فقر و محرومیت)، و اصل چهل و در مورد ر ۱۲قانون اساسی از جمله اصل سوم (بند 

کید قرار گرفته است، حال آنکه از منظر فقه اسلامی، تأمین غذای سالم و حلال  سوم مورد تأ
» عدالت اجتماعی«و تحقق » حفظ نفس«نه تنها یک تکلیف حکومتی، بلکه مصداق بارز 

) و روایات سوره بقره ۱۶۸شود که در آیات متعددی از قرآن کریم (مانند آیه محسوب می
کید شده است. امروزه جهان معاصر با چالش  معصومین های متعددی در زمینه بر آن تأ

امنیت غذایی مواجه است که برخی از آنها در مواد قانونی ایران درج شده است از جمله 
قانون تعزیرات حکومتی)؛ قاچاق  ۲تقلب در تولید و توزیع مواد غذایی (مطابق ماده 

قانون مبارزه با قاچاق کالا و ارز)؛ تخریب محیط زیست  ۱غذایی (ماده  کالاهای اساسی
 ۵۳۲قانون مجازات اسلامی) و احتکار و اخلال در نظام عرضه (ماده  ۶۸۸کشاورزی (ماده 

و » اضرار به غیر«، »افساد فی الارض«قانون تعزیرات). در فقه سنتی، این رفتارها مصداق 
ند با این حال رشد فزاینده جمعیت و افزایش تقاضا، شومحسوب می» لاضرر«نقض قاعده 

های همه المللی، شیوع بیماریهای اقتصادی بینتغییرات اقلیمی و کاهش منابع آبی، تحریم
های نوظهوری تر از همه، تقلب و تخلف در تولید و توزیع مواد غذایی چالشگیر، و مهم

های حقوقی و های اصلی نظامدغهاست که موجب شده موضوع امنیت غذایی به یکی از دغ
 فقهی معاصر تبدیل شود. 

های مختلف از جمله عدم انسجام کافی این پژوهش با توجه به خلأهای موجود در زمینه
دهی به جرایم، و نیاز به در قوانین و مقررات، ضعف در نظام نظارتی، ناکارآمدی نظام پاسخ
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تحلیلی و با -است تا با روشی توصیفیحقوقی جامع، در پی آن -ارائه راهکارهای فقهی
استفاده از منابع اسلامی معتبر، قوانین و مقررات جاری، آرای قضایی مرتبط و تجربیات 

المللی، به تبیین امنیت غذایی پرداخته، نظام حقوقی موجود در این زمینه را تقویت بین
شی به مبحث امنیت رسد از آنجایی که تاکنون در منابع علمی و پژوهنماید. به نظر می

تواند برای ها میالملل و نظام اسلامی کمتر توجه شده، این یافتهغذایی در حقوق بشر بین
مراجع تقنینی مانند مجلس شورای اسلامی، دستگاه قضایی به ویژه دادستانی کل کشور، 
نهادهای اجرایی از جمله وزارت جهاد کشاورزی و سازمان غذا و دارو، و همچنین مراجع 

 علمی و پژوهشی بسیار مفید و مؤثر واقع شود. 

 الملليامنيت غذايي در اسناد بين

شود که در آن تمام افراد المللی به عنوان وضعیتی تعریف میامنیت غذایی در اسناد بین
جامعه در همه اوقات به غذای کافی، ایمن، مغذی و مقرون به صرفه دسترسی فیزیکی و 

 ."Chapter 2. Food security: concepts and measurement("اقتصادی دارند، 

www.fao.org. Food and Agriculture Organization. Retrieved 23 October 2017; 

"Food Security". ifpri.org. Archived from the original on 28 April 2021. Retrieved 

30 November 2020(.  کید بر ۱۹۷۰مفهومی که از دهه عرضه جهانی مواد غذایی  با تأ
بودن، با دربرگیری چهار رکن اساسی در دسترس )۱۹۹۶(تحول یافته و در اجلاس جهانی غذا 

ای و امنیت تغذیه تکامل پیدا کرده دسترسی، کاربرد و ثبات، و همچنین ابعاد کیفیت تغذیه
مانند مقیاس  های استانداردیویژه فائو با توسعه شاخصالمللی بههای بینسازمان ۱است.

که  )SOFI(و گزارش وضعیت امنیت غذایی و تغذیه در جهان  )FIES(تجربه ناامنی غذایی 
شود، ابزارهای دقیقی برای سنجش ابعاد توسط پنج نهاد تخصصی سازمان ملل منتشر می

های معاصر چالش ۲اند.مختلف امنیت غذایی از سطح خانوار تا سطح جهانی ایجاد کرده
ت غذایی شامل تغییرات اقلیمی، مناقشات مسلحانه، نوسانات بازارهای در تحقق امنی

/ https://www.irthink.com(اقتصادی سبب شده -های اجتماعیجهانی و نابرابری
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المللی با اسناد بین ای پایدار)های جهانی برای آیندهحلها و راهتغییرات اقلیمی و امنیت غذایی: چالش
کید بر تقویت نظام های حمایت اجتماعی، ارتقای کشاورزی پایدار، توسعه برنامه هایتأ

پذیر به دنبال ارائه راهکارهایی برای های آسیبالمللی و توجه ویژه به گروههای بینهمکاری
دهنده جایگاه محوری امنیت غذایی در دستورکار توسعه پایدار و آن باشند، رهیافتی که نشان

 حقوق بشری در سطح جهانی است.
المللی جدیدتر، امنیت غذایی بر شش رکن اساسی استوار است ر اساس تحقیقات بینب

اند: در مند به تبیین آن پرداختهصورت نظامکه سازمان جهانی بهداشت و فائو به
در  ۳بودن، دسترسی اقتصادی و فیزیکی، استفاده، ثبات، عاملیت و پایداری.دسترس
شود، تحت تأثیر عوامل و مبادله مواد غذایی مربوط میبودن غذا که به تولید، توزیع دسترس

های کشاورزی قرار دارد، متعددی همچون تغییرات اقلیمی، مدیریت منابع طبیعی و فناوری
طور مستمر افزایش یافته و از رشد م. به۱۹۶۱که اگرچه تولید جهانی غذا از سال طوریبه

ناکارآمدی زنجیره تأمین، موجب شده تا جمعیت پیشی گرفته است، اما توزیع ناعادلانه و 
عنوان چالشی اساسی باقی بماند. دسترسی اقتصادی و فیزیکی به دسترسی به غذا همچنان به

گذاری های قیمتشود، مستلزم درآمد کافی، نظامغذا که دومین رکن اساسی محسوب می
اجتماعی و های ونقل کارآمد است، اما فقر، نابرابریهای حملمناسب و زیرساخت

کند. رکن پذیر محدود میهای آسیبهای اقتصادی غالباً این دسترسی را برای جمعیتبحران
کید دارد که تحت تأثیر ای، ایمنی مواد غذایی و دانش تغذیهاستفاده نیز بر کیفیت تغذیه ای تأ

عواملی همچون سطح تحصیلات، دسترسی به خدمات بهداشتی و الگوهای فرهنگی 
ای باشد که نیازهای گیرد. بر اساس این رکن غذای مصرف شده باید به اندازهمی مصرف قرار

سازی، پردازش و پخت غذا تواند تحت تأثیر آمادهفیزیولوژیکی هر فرد را برآورده کند و می
در جامعه و خانواده باشد. ثبات به عنوان چهارمین رکن، بر پایداری دسترسی به غذا در 

(مانند تغییرات و فشارهای بلندمدت  (مانند بلایای طبیعی)مدت کوتاههای مواجهه با شوک

کند. ثبات غذا به توانایی بدست آوردن غذا در طول زمان اشاره دارد. تأکید می اقلیمی)
شود و یا از دست دادن شغل یا ثباتی در بازارها که منجر به افزایش قیمت مواد غذایی میبی
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منی غذایی گذرا شود. دو رکن جدیدتر یعنی عاملیت (توانایی تواند باعث نااوری میبهره
های آینده) گیری درباره نظام غذایی) و پایداری (حفظ منابع برای نسلافراد در تصمیم

دهنده تحول مفهومی در درک امروزی از امنیت غذایی است که بر مشارکت فعال نشان
کید دارد. با وجنفعان و ملاحظات زیستذی ود رشد چشمگیر تولید مواد غذایی محیطی تأ

تریلیون  ۱٫۶۶به  ۲۰۰۰میلیارد دلار در سال  ۳۸۰در سطح جهانی که ارزش صادرات آن از 
گذاری و دسترسی های ساختاری در توزیع، قیمترسیده است، چالش ۲۰۲۱دلار در سال 

دی موجب شده تا تحقق امنیت غذایی برای همه، همچنان به عنوان یکی از اهداف کلی
 – World Food and Agriculture(المللی قرار گیرد. توسعه پایدار مورد توجه جامعه بین

Statistical Yearbook 2023. FAO. 29 November 2023. doi:10.4060/cc8166en. 
ISBN 978-92-5-138262-2(. 

 های اسلامیتطبیق مفهومی امنیت غذایی با آموزه
دید در گفتمان حقوق بشر و توسعه است که در متون اصطلاحی نوپ» امنیت غذایی«واژه 

کار نرفته، اما با صراحت بهالمللی شده بهاولیه اسلامی با تعریفی که از آن در اسناد بین
های اسلامی، مراجعه به منابع فقهی و قواعد حاکم بر فقه اسلامی و تحلیل مفهومی آموزه

ت و مبانی فقهی آن را تبیین نمود. به عبارت ای مستحکم برای این مفهوم یافتوان شالودهمی
اند، نظیر رشد تولید غذا، دیگر مفاد و اهدافی که در تعریف مدرن امنیت غذایی بیان شده

توزیع عادلانه، مبارزه با فقر، تضمین دسترسی به غذای کافی و سالم، و احساس امنیت 
سلامی نیز ریشه دارند. بنابراین، های تفکر اروانی نسبت به دسترسی مستمر به غذا، در بنیان

امکان بازخوانی و ارائه تطبیقی از امنیت غذایی در چارچوب مبانی اسلامی وجود دارد. 
توان نگارنده بر این باور است که با رجوع به مفاهیم قرآنی، روایات و سیره پیشوایان دین، می

ی دینی و اقتضائات هاارزشالگوی بومی و اسلامی از مفهوم امنیت غذایی ارائه کرد که با 
 فرهنگی جوامع اسلامی نیز همخوانی داشته باشد.

 هاي توحيدي در پيوند با امنيت غذاييآموزه

در سوره بقره  یکی از شواهد مهم قرآنی در زمینه امنیت غذایی، دعای حضرت ابراهیم
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تأمین روزی از  است، آنگاه که از خداوند دو تقاضا دارد: نخست امنیت برای شهر مکه و دوم،
وَ إِذْ قالَ إِبْراهیمُ رَبِّ اجْعَلْ هذا بَلَداً آمِناً وَ «فرماید: ثمرات برای ساکنان آن. خداوند می

هِ وَ الْیَوْمِ الآخِْرِ  مَراتِ مَنْ آمَنَ مِنْهُمْ بِاللَّ هْلَهُ مِنَ الثَّ
َ
مفسران، بر  ۴.)۱۲۶(بقره، آیه » ارْزُقْ أ

 :۱۴۰۳مجلسی، ؛ ۱۶۴ص /۲: ۱۳۸۰(عیاشی، ر ذیل این آیه آمده است، اساس روایات فراوانی که د

ها و های مادی، مانند میوهاند که هم نعمترا دارای معنایی گسترده دانسته» ثمرات« )۸۴ /۹۶
های و هم نعمت )۳۳۶/ ۱: ۱۴۲۵فاصل مقداد، ؛ ۳۸۷/ ۱: ۱۴۱۵طبرسی، ؛ ۴۵/ ۱: ۱۴۲۴(مواد غذایی، 

گیرد. از این را در برمی )۲۹۷/ ۲: ۱۳۶۵فضل جواد، (معنوی و ایمان  معنوی مانند آرامش، رشد
توان نتیجه گرفت که در نگاه توحیدی اسلام، امنیت (سیاسی، اجتماعی و روانی) در آیه می

ای که فاقد امنیت غذایی پیوسته و مکمل یکدیگرند. جامعههمکنار امنیت غذایی دو مؤلفه به
رو حضرت معنوی نیز با مشکل روبرو خواهد شد. از همین باشد، در تحقق ایمان و رشد

 کند.برای تحقق جامعه ایمانی، توأمان به امنیت و روزی توجه می ابراهیم

 هاي اسلاميكميت غذا در آموزه

اسلام مسئله کمیت غذا را هم در بعد فردی و هم در بعد حاکمیتی مورد توجه قرار داده 
بُوا وَلا تُسْرِفُوا«فرماید: قرآن می است. در بُعد فردی، خداوند در . )۳۱ :(اعراف» کُلُوا وَاشْرَ

فیض کاشانی، (این دستور الهی ناظر به رعایت تعادل در مصرف غذاست و انسان را از افراط، 

تواند سلامت جسم و روان را که می )۸۲/ ۸: ۱۴۱۷طباطبایی، ؛ ۱۳ /۷تا: بی؛ مراغی، ۱۹۰/ ۲: ۱۴۱۵
برای قلب مؤمن «فرماید: می دارد. در همین زمینه، امام صادقر میتهدید کند، برحذ

بارتر از پرخوری نیست؛ زیرا پرخوری سبب قساوت قلب و هیجان شهوت چیزی زیان
 .)۹۴ /۱۲: ۱۴۰۸محدث نوری، (» شودمی

های اسلامی حکمرانان را مکلف به توزیع عادلانه منابع و ثروت در بعد حکومتی نیز، آموزه
ای المال از خودم بود، به گونهاگر این اموال بیت«فرماید: در این باره می اند. امام علیکرده

گاه باشید! بخشیدن مساوی در میان مردم تقسیم می کردم، تا چه رسد که جزء اموال خداست! آ
چند در دنیا موجب شهرت روی و اسراف است، هرارند، زیادهمال به کسانی که استحقاق ند
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این فرمایش حضرت نشان  .)۵۳البلاغه، نامه (نهج» لی در آخرت باعث ذلت استشود، و
دهد که توزیع ناعادلانه منابع غذایی و اقتصادی، نه تنها مصداق ظلم اجتماعی، بلکه می

 ساز از بین رفتن کرامت انسانی و امنیت غذایی در جامعه خواهد بود.زمینه

 هاي اسلامي زهفراهم بودن و تأمين غذاي كافي در آمو 

المللی، فراهم بودن غذا طور که گذشت یکی از ارکان بنیادین امنیت غذایی در نگاه بینهمان
های اسلامی نیز با نگاهی دقیق، اهمیت این به میزان کافی برای تمام افراد جامعه است. آموزه

یر کشیده اصل را در قالب نصوص قرآنی، روایی و سیره معصومین اسلام، اند. به تصو
ای برای رشد معنوی و عنوان مقدمهمثابه یک نیاز زیستی، بلکه بهتنها بهفراهم بودن غذا را نه

اجتماعی انسان تلقی کرده است. قرآن کریم در موارد متعددی به نعمت غذا و رزق حلال 
اشاره کرده و آن را بخشی از فضل و رحمت الهی دانسته است؛ خداوند متعال در سوره 

ذِی «کند: ترین نعمتی را که بر اهل مکه ارزانی داشته چنین توصیف میبزرگ قریش، الَّ
نْ خَوْفٍ  ن جُوعٍ وَآمَنَهُم مِّ طْعَمَهُم مِّ

َ
یعنی همان خدایی که آنان را از گرسنگی  )۴ :(قریش» أ

عنوان در کنار هم و به» امنیت«و » طعام«رهایی بخشید و از ترس ایمن ساخت. در این آیه، 
های دهنده جایگاه حیاتی تأمین غذا در آموزهاند و نشانهای زندگی انسانی مطرح شدههپای

ذینَ آمَنُوا کُلُوا مِنْ طَیباتِ ما فرماید: دینی است. همچنین در آیات دیگری می یهَا الَّ
َ
یا أ

ؤمنان! از روزی پاکیزه که به ای م؛)۱۷۲ :(بقره رَزَقْناکُمْ وَ اشْکُرُوا لِلّهِ إِنْ کُنْتُمْ إِیاهُ تَعْبُدُونَ 
و در برخی آیات ارتباط تنگاتنگی بین غذای پاکیزه و عمل صالح دیده » شما دادیم بخورید

یبَاتِ وَ اعْمَلُوا صَالِحًا«فرماید: کریم میشود، به طوری که خداوند در قرآن می  ؛کُلُوا مِنَ الطَّ
هند که تأمین نیازهای اولیه، از جمله داین آیات و دیگر آیات مشابه نشان می )۵۱ :منونؤ(م

 های برای شکرگزاری و تقرب به خداوند است.های الهی و زمینای از نعمتغذا، جلوه
ویژه از منظر اجتماعی، اسلام حاکمان و مسئولان را موظف به تأمین معیشت مردم، به

به مالک اشتر در خطاب  البلاغه، امیرالمؤمنین علیپذیر نموده است. در نهجاقشار آسیب
کید می طبقات پایین جامعه که نیازشان «فرمایند که باید نسبت به فرمان حکومتی خود تأ
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کید بر عدالت معیشتی، » شان کمتر استبیشتر و دسترسی توجهی ویژه صورت گیرد. این تأ
گواهی روشن بر ضرورت تأمین غذای کافی برای همگان در نظام اسلامی است. همچنین 

توان مستنداتی مهم در کوفه، می گزارشات تاریخی از دوران حکومت امام علیدر برخی 
که ابن شهر آشوب در از تأمین و فراهم کردن غذای کافی برای همه اقشار جامعه رسید چنان

/ ۴۰ مجلسی، همان:؛ ۹۹/ ۲: ۱۳۷۹ابن شهرآشوب، ( تحلیل کوفه در زمان حکومت امام علی

خورند؛ چرا که در آن زمان نان می» نان گندم«تی فرودستان کوفه گوید در آن ایام حمی )۳۲۷
 –دهد که همه مردم شد و این نشان میتری نسبت به جو محسوب میگندم غذای با کیفیت

به غذایی مناسب و مقوی دسترسی داشتند. این نکته دقیقاً با شاخص  –بدون استثنا 
لمللی امنیت غذایی منطبق است. ادر تعریف بین» دسترسی همگانی به غذای کافی«

ترین دسترسی به سرپناه نیز از جمله نکات برجسته در آن دوره بوده است که حتی محروم
خانمان نبودند و سرپناه داشتند این کلام اگرچه مستقیماً به غذا اشاره اقشار جامعه نیز بی

از غذا است؛ چرا که بدون  مندی پایداردهنده زیربنای رفاهی لازم برای بهرهندارد، اما نشان
یابد. همو در بخش سوم خانه، امکان نگهداری، طبخ یا دسترسی منظم به غذا کاهش می

نوشند که آبی پاک و گوارا بوده است. آب سالم مکمل فرماید که مردم از آب فرات میمی
تغذیه سالم است و در تمامی تعاریف امنیت غذایی، دسترسی به آب آشامیدنی یک رکن 

 شود.ناپذیر تلقی میجدایی
نه تنها به ابعاد معنوی بلکه  بر اساس این گزارش، حکومت اسلامی در دوره امام علی

های معیشتی مانند به حقوق اولیه مادی و اقتصادی مردم توجه داشته است. تأمین حداقل
دهد که در نگاه غذای باکیفیت، مسکن و آب آشامیدنی سالم برای همگان، نشان می

یکی از  –ویژه در قالب غذا و رفاه به –های الهی اسلامی، برخورداری همگانی از نعمت
 اهداف کلیدی حکومت است.

نجفی، ؛ ۴۲۶ /۱۷ :۱۴۰۹حر عاملی، (های دینی بر جلوگیری از احتکار، همچنین آموزه

 )۳۱۳/ ۱۳ن: نجفی، هما؛ ۶۱۵؛ عوائد الایام، ص۴۴۰/ ۱تا: ابن ادریس، بی(اسراف  )۴۸۰ /۲۲ :۱۴۰۴
کید دارند؛  )۴۳۳ /۲: ۱۴۱۸حسینی مراغی، ؛ ۵۰: ۱۴۲۵(فاضل لنکرانی، و اتلاف  منابع غذایی تأ
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شوند. در این چراکه این رفتارها مانعی جدی بر سر راه دسترسی همگانی به غذا محسوب می
فقد  من احتکر طعاماً أربعین یوماً «که فرمودند:  راستا، روایت معروف از پیامبر اسلام

هر کس چهل روز مواد غذایی را  )۲۹۲ /۵۹ مجلسی، همان:(» برئ من الله وبرئ الله منه
احتکار کند، از خداوند بیزار است و خدا از او بیزار است) گواه روشنی بر قبح احتکار و لزوم 

های اسلامی عرضه کافی غذا برای عموم جامعه است. بنابراین فراهم بودن غذا در آموزه
ای برای شکوفایی روح، عدالت اجتماعی ا ضرورتی برای بقای جسم انسان بلکه مقدمهتنهنه

های عادلانه، اند با اتخاذ سیاستهای اسلامی مکلفو قوام نظام اسلامی است و دولت
منابع طبیعی و اقتصادی را به نحوی مدیریت کند که تأمین غذای کافی، سالم و مناسب برای 

 گردد. تمام افراد جامعه ممکن
در قالب نظریه امنیت غذایی، نخست باید به » فراهم بودن غذا«در تحلیل فقهی مسئله 

ای مدرن است، اما در فقه واژه» امنیت غذایی«این نکته توجه داشت که هرچند اصطلاح 
اسلامی، تأمین نیازهای اساسی زندگی انسان از قبیل خوراک، پوشاک و مسکن، به عنوان 

کید قرار گرفته و دولت اسلامی در بخشی از مقومات ح یات طیبه و کرامت انسانی مورد تأ
فاضل لنکرانی، ؛ ۴ /۱ :۱۴۱۷اشتهاردی، (» دفع ضرر«قبال آن مسئولیت دارد چراکه از دید فقها، 

از مقاصد اصلی شریعت محسوب » حفظ نفس«و  )۳۰۳/ ۸: ۱۳۹۱آملی، ؛ ۳۳۴ /۷همان: 
 گیرد.یاز حیات، ذیل این مقاصد قرار مینشوند و تأمین غذا به عنوان پیشمی

 فراهم بودن و تأمين غذاي كافي از منظر فقهي

هایی در حوزه در فقه اسلامی فراهم بودن غذا به صورت مستمر و کافی تحت مؤلفه
کشاورزی، و جلوگیری از اتلاف منابع غذایی مورد توجه قرار گرفته است. نقش کشاورزی در 

ای به آن دارد. در نامه معروف میت است که فقه اسلامی نگاه ویژهتأمین غذا چنان حائز اه
به مالک اشتر، آشکارا ارتباط میان کشاورزی و ثبات اقتصادی جامعه مورد  امام علی

کید قرار گرفته است:  باید توجه تو به آباد کردن زمین بیش از توجه به گرفتن خراج باشد، «تأ
شود ... اگر مردم از زیادی مالیات، آفات حاصل نمیچرا که خراج جز در نتیجه آبادانی 
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» آسمانی، یا نابودی محصول شکایت کردند، بارشان را سبک کن تا کارشان اصلاح شود.
ضمن این توصیه نه تنها بر اهتمام حاکم اسلامی به  امام علی )۵۳البلاغه، نامه (نهج

ت اسلامی در ایجاد شرایط دارند بلکه وظیفه دولوضعیت اقتصادی کشاورزان اشاره می
دارند از این روی آن را یك شغل مناسب برای تولید پایدار محصولات غذایی نیز بیان می

های محبوب خداوند متعال آن را از جمله شغل .)۴۶۴/ ۲۲نجفی، همان: (مستحب دانسته 
ز که کشاورز بوده است، جفرماید هیچ پیامبری مبعوث نشده مگر آنمعرفی نموده و می

 . )۴۲/ ۱۷حر عاملی، همان: (کرد ادریس که خیاطی می

 هاي اسلاميثبات غذايي در آموزه

یکی دیگر از ارکان بنیادین امنیت غذایی، ثبات در دسترسی به غذا است؛ به این معنا که جامعه، 
فی های عادی یا بحرانی، به مواد غذایی سالم و کاها، اعم از دورهخانواده یا فرد در همه زمان

» ثبات غذایی«های اسلامی، گرچه واژه دسترسی اقتصادی و فیزیکی داشته باشند. در آموزه
صورت اصطلاحی جدید ذکر نشده، اما مضامین و مفاهیم ناظر به این اصل در منابع دینی به

در قرآن کریم است.  شود. نمونه برجسته این موضوع، داستان حضرت یوسففراوان دیده می
ف، تدبیر اقتصادی و کشاورزی یوسف نبی در برابر بحران قحطی آینده، الگویی در سوره یوس

ای با هفت سال کاملاً سازگار با مفهوم ثبات غذایی است. ایشان بر پایه رؤیای پادشاه مصر، آینده
 و چنین توصیه فرمود: )۴۸-۴۷(یوسف: بینی کرد فراوانی و هفت سال قحطی را پیش

سازی هوشمندانه غذا در دوره ریزی، مدیریت منابع، و ذخیرههاین آیات، بر اصل برنام
های بینی آینده، مواجهه با بحرانفراوانی برای دوران بحران دلالت دارد که ضرورت پیش

کید احتمالی، و برقراری ثبات در امنیت غذایی را در نگاه حاکم اسلامی تأیید می کند. تأ
های علمی ن، امروزه معادل با روشهایشابر حفظ غلات در خوشه حضرت یوسف

 سازی و امنیت غذایی پایدار است. ذخیره
» دفع ضرر محتمل«و » حفظ نظام«توان ذیل باب از منظر فقهی نیز، این تدبیر را می

تحلیل کرد. حفظ نظام اسلامی، مستلزم تلاش برای تأمین معیشت مردم و جلوگیری از 
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بر این اساس، تمهید مقدمات برای ثبات غذایی از اختلال در نظم اقتصادی جامعه است؛ و 
وظایف مسلم دولت اسلامی است که در آیات دیگر قرآن، به آن اشاره شده و در توصیف 

عُون، سَلامٌ قَوْلاً مِنْ رَبٍّ رَحِیم«بهشت، آمده است:  برای آنها » لَهُمْ فِیها فاکِهَةٌ وَلَهُمْ ما یدَّ
های بهشتی، ثبات و دوام نعمت )۳۵ :(رعد» شده استها و آنچه بخواهند مهیا خوردنی

ای که در آن دسترسی همیشگی به مواهب الهی شهر اسلامی است؛ جامعهالگویی از آرمان
هُ «پردازد: ای امن و مرفه میمیسر است. در سوره نحل نیز خداوند به وصف منطقه وَضَرَبَ اللَّ

ةً  یةً کانَتْ آمِنَةً مُطْمَئِنَّ هِ  مثلاً قَرْ نْعُمِ اللَّ
َ
تِیها رِزْقُها رَغَدًا مِنْ کُلِّ مَکانٍ فَکَفَرَتْ بِأ

ْ
 :(نحل...» یأ

ای موفق ذکر شده است: امنیت اجتماعی، در این آیه، سه مؤلفه اساسی برای جامعه )۱۱۲
مندی اقتصادی. این آیه، پیوند میان امنیت اجتماعی و ثبات اقتصادی و آرامش روانی و بهره

دهد. از نگاه اسلام، امنیت معیشتی زیربنای تحقق دیگر اهداف خوبی نشان میبه غذایی را
 گیرد.عالی انسانی و الهی است؛ و بدون آن، عمل به شریعت نیز در خطر قرار می

 هاي اسلاميدسترس بودن غذا در آموزهقابل

غذا است. این از دیگر ابعاد بنیادین امنیت غذایی، قابلیت دسترسی فیزیکی و اقتصادی به 
بُعد از امنیت غذایی، ناظر به فراهم بودن خوراک سالم برای همگان در هر شرایط و زمانی 

کید ویژهاست. آموزه ای ای دارند و با ترسیم جامعههای اسلامی نیز بر اهمیت این مسئله تأ
ها در وزهراحتی در دسترس افراد قرار دارد، بر الگوگیری از این آمآرمانی که در آن غذا به

کید می های ای از سوره نساء، خداوند متعال ویژگیورزند. در آیهساختار اجتماعی دنیوی تأ
های بهشتی در دسترس و در اختیار اهل میوه«شمارد: های بهشتی را چنین برمینعمت

تنها نشانگر رفاه در بهشت، بلکه نمادی از این دسترسی آسان، نه )۳۵ :(رعد» بهشت قرار دارد
درختان موز با «کمال نعمات الهی در جامعه موعود است. از سوی دیگر، در آیاتی همچون: 

به «و » های روی هم چیده شدهدرختان خرمای بلند با میوه« )۲۹(واقعه، ، »های متراکممیوه
تصویری ملموس از لذت و وفور  )۲۱ :(انسان» ای بنوشانندآنان شرابی پاک و گوارا از چشمه

ها داشته باشد. شود که مخاطب دنیوی بتواند درکی حسی از آنخوراکی ارائه میهای نعمت
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های مشروع دهد که نعمتروشنی نشان میها میان لذایذ اخروی و دنیوی، بهاین مشابهت
 اند.اند بلکه در مواردی مورد توصیه نیز قرار گرفتهتنها تحریم نشدهدنیوی نه
تنها یک نیاز فیزیولوژیکی، بلکه نیازی روانی و ارزشی هرو، دسترسی آسان به غذا نازاین

ها های بهشتی بر در دسترس بودن آنرود. وقتی خداوند در توصیف نعمتنیز به شمار می
کید می سازد که جوامع مؤمن نیز باید در دنیای مادی، تا کند، این پیام ضمنی را منتقل میتأ

نه به خوراک و تغذیه سالم را برای آحاد جامعه حد امکان، دسترسی آسان، روان و آبرومندا
گونه که در بخش پیشین اشاره شد، قرآن کریم جامعه فراهم سازند به عبارت دیگر، همان

کند؛ و از این منظر، دسترسی به غذا نیز یکی از شده قیاس میایمانی را با بهشت وعده داده
 د.شوهای بنیادین جامعه آرمانی اسلامی تلقی میویژگی

 هاي اسلاميسلامت غذا در آموزه

تنها از منظر ظاهر، طعم و مزه بلکه از لحاظ های اسلامی، کیفیت غذا نهاز منظر آموزه
شناختی و اخلاقی مورد توجه قرار گرفته سلامت جسمانی، روحی و حتی تأثیرات روان

و خبیث،  است. در این راستا، مفاهیمی همچون طیب، طهور، حلال در برابر حرام، رجس
اند. در قرآن کریم در موارد چارچوبی برای تشخیص کیفیت مطلوب یا مضر غذا فراهم کرده

یبَاتُ «... متعددی به این امر اشاره شده است، از جمله:  حِلَّ لَکُمُ الطَّ
ُ
 )۴(مائده، ؛ ...» قُلْ أ

مُ عَلَیهِمُ الْخَبَائِثَ «...  یبَاتِ وَیحَرِّ مَ عَلَیکُمُ «... و  )۱۵۷ :اعراف(...»  یحِلُّ لَهُمُ الطَّ إِنَّمَا حَرَّ
یرِ  مَ وَلَحْمَ الْخِنزِ در این آیات، مصادیقی از غذاهای  )۳ :؛ مائده۱۷۳ :(بقره...» الْمَیتَةَ وَالدَّ

اند، ناسالم مانند مردار، خون، گوشت خوک، و حیواناتی که به نام غیر خدا ذبح شده
 اند.صراحت ممنوع اعلام شدهبه

ساس این آیات، ممنوعیت شرعی غذاهای ناسالم، نه از باب خوشایند یا ناخوشایند بر ا
بودن آنها برای خداوند، بلکه ناشی از توجه خداوند به سلامت جسمی، روحی و روانی 

ای سالم و بندگان است. هدف اصلی از وضع این احکام، هدایت انسان به سوی تغذیه
 جسمی و معنوی او باشد. کننده نیازهایمتعادل است که تأمین
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یعنی سلامت  –های اسلامی کاملاً با رکن دوم تعریف علمی امنیت غذایی از این منظر، آموزه
 بخشند.سازگار هستند و حتی با رویکردی الهیاتی آن را تعمیق می –ضرر بودن غذا و بی

د. به این معنا انهای اسلامی به مفید بودن غذاها نیز توجه داشتهعلاوه بر سلامت، آموزه
تنها نباید مضر باشد، بلکه باید حاوی فواید جسمانی و روحی برای انسان باشد. از که غذا نه

خداوند چیزی را حرام «فرماید شود که میصراحت روشن میاین نکته به کلام امام رضا
وام بدن و ی قبار است، و چیزی را حلال نکرده مگر آنکه سودمند و مایهنکرده مگر آنکه زیان

در حقیقت این سخن، معیار حلیت و  .)۳۳۳/ ۱۶محدث نوری، همان: (» بقای نسل است
نماید که با میزان منفعت و ضرر غذا برای انسان های دینی را مطرح میحرمت در آموزه

و » فایده«ها، ناظر به تأمین ی حلال و حرام بودن خوراکیارتباط دارد. در واقع، فلسفه
ن است از همین روست که در متون دینی از غذاهایی چون عسل، سیب، انسا» سلامت«

ها توصیه های مفید و پرفایده نام برده شده و مصرف آنعنوان خوراکیانگور، انار و... به
 گردیده است.
تنها از پلیدی و ضرر پاک باشد، بلکه باید ارزش که در نگاه اسلام، غذا باید نهنتیجه آن

و حتی معنوی نیز داشته باشد. این نگاهی است که با مفهوم کیفیت غذا در  ای، درمانیتغذیه
اخلاقی آن، فراتر ـ  المللی امنیت غذایی کاملاً هماهنگ بوده و حتی با ابعاد روحیاسناد بین

 رود.نیز می

 هاي امنيت غذايي در فقه اسلاميمؤلفه

ز مادی، بلکه به عنوان یک حق در فقه اسلامی، تأمین و حفظ امنیت غذایی نه تنها یک نیا
کید بر اصولی انسانی و وظیفه اجتماعی مورد توجه قرار گرفته است. آموزه های اسلامی با تأ

همچون حلیت غذا، طهارت، فراوانی، دسترسی عادلانه، پایداری منابع غذایی، ایمنی و 
بی جامع برای مدیریت و تأمین مواد غذایی فراهم کرده در این دیدگاه، اند. سلامت، چارچو

غذا نه تنها به عنوان یک نیاز فیزیولوژیکی، بلکه به عنوان ابزاری برای حفظ کرامت انسانی و 
تحقق عدالت اجتماعی در جامعه اسلامی مطرح است. از سوی دیگر، فقه اسلامی با در 
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 های فردی و اجتماعی، از افراد و حاکمان خواسته است تا ضمن تأمیننظر گرفتن مسئولیت
 های مرتبط با آن جلوگیری کنند.ها، کمبودها و بحرانغذا برای همه، از آلودگی

 حليت غذا

در فقه اسلامی، مصرف غذا منوط به رعایت اصل حلیت است. بر این اساس، تنها موادی 
شوند که از نظر شرعی ممنوعیتی نسبت به آنها وجود نداشته برای خوردن مجاز شمرده می

ها را به استفاده از غذاهای حلال و پاکیزه دعوت کرده ه صراحت انسانباشد. قرآن کریم ب
 )۲۹۴/ ۵نجفی، همان: (و مصرف برخی مواد مانند مردار،  )۱۱۴ :؛ نحل۸۸ :؛ مائده۱۶۸ :(بقره

های و نوشیدنی )۱۷/ ۲: ۱۴۲۴جزیری، (گوشت خوک  )۱۹۲/ ۲تا: فیض کاشانی، بی(خون، 
را ممنوع نموده است. تحقق حلیت در غذا مستلزم  )۴۷۹/ ۵ :۱۴۰۷شیخ طوسی، (کننده مست

آن است که ماده غذایی ذاتاً حلال باشد، در فرآیند تولید و تهیه آن قواعد شرعی مانند ذبح 
و از طرق غیرمشروع به  .)۴۲۷ـ۴۲۶/ ۲: ۱۴۲۶هاشمی شاهرودی، (اسلامی رعایت شده باشد 

، سبزواری موسوی(ات شرعی آلوده شده باشد، دست نیامده باشد. همچنین غذا نباید به نجاس

زیرا طهارت شرط صحت مصرف آن است. فلسفه این احکام مبتنی بر حفظ  )۴۸۳/ ۱: ۱۴۱۳
های معنوی و اخلاقی اوست؛ از این رو، خوردن سلامت جسم و روان انسان و تقویت جنبه

: ۱۴۲۰صدر، (ده است مواد مضر یا ناپاک از دیدگاه اسلامی امری نکوهیده و ممنوع تلقی ش

بینی شده و در مواردی که در فقه، قواعدی برای مواجهه با شرایط اضطرار پیش .)۲۶۹/ ۳
حفظ جان انسان به خطر افتد، مصرف مقدار ضروری از غذای حرام جایز شمرده شده 
است. تفاوت میان حلال و طیب نیز در متون اسلامی مورد توجه قرار گرفته است؛ به این 

که هر حلالی لزوماً طیب نیست و برای انتخاب غذای مطلوب، علاوه بر مشروعیت، معنا 
شود. در صورت شک نسبت به حلیت غذا، قاعده معیار پاکیزگی و سودمندی نیز لحاظ می

الحلیة راهگشا خواهد بود، مگر آنکه دلیل معتبری بر حرمت وجود الطهارة و اصالهاصاله
دهنده اهتمام فقه اسلامی به تأمین سلامت، امنیت و ام نشاناین احک داشته باشد. مجموعه

 کرامت انسان در عرصه تغذیه است.
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 طهارت غذا

در فقه اسلامی، طهارت غذا به عنوان یکی از شروط اساسی برای جواز مصرف آن شناخته 
ای که شود. مقصود از طهارت، پاک بودن غذا از هر گونه نجاست شرعی است، به گونهمی

 موسوی(شود، هرچند ذات آن حلال باشد با نجاسات موجب حرمت خوردن غذا می تماس

هایی مانند خون، بول، غائط، بر این اساس، غذا باید از نجاست .)۴۸۳/ ۱: ، همانسبزواری
سگ، خوک، شراب و مردار مصون باشد. چنانچه ماده غذایی با یکی از این نجاسات تماس 

گردد، مگر آنکه امکان تطهیر صحیح طبق احکام ام مییابد، نجس شده و خوردن آن حر
شرعی وجود داشته باشد. علاوه بر خود ماده غذایی، طهارت ظروف، وسایل تهیه غذا و 

زیرا  ،)۴۳۳/ ۱ :۱۴۱۷میرزای قمی، (کنند نیز ضرورت دارد هایی که غذا را لمس میدست
شود. اهمیت رعایت میآلودگی غیرمستقیم نیز موجب نجاست و در نتیجه حرمت مصرف 

شود، بلکه از منظر بهداشتی و سلامت جسمی طهارت غذا تنها به بُعد شرعی محدود نمی
نیز دارای آثار مثبت فراوانی است. فقه اسلامی با الزام به طهارت غذا، در واقع ضامن پاکی و 

حال،  های ناشی از آلودگی شده است. در عینسلامت تغذیه انسان و پیشگیری از بیماری
در موارد اضطراری که حفظ جان انسان در معرض خطر قرار گیرد و غذای طاهر در دسترس 

اجازه مصرف غذای نجس را در حد » الضرورات تبیح المحظورات«نباشد، قاعده فقهی 
همچنین، توجه به طهارت در  )۴۸۴(المعالم الزلفی فی شرح العروة الوثقی، صدهد. ضرورت می

های اجتماعی مانند صحت ها در امور فردی اهمیت دارد، بلکه در جنبهفقه اسلامی نه تن
 معاملات غذایی و مشروعیت درآمد حاصل از آن نیز اثرگذار است. 

 ضرري غذاسلامت و بي

ایمنی غذایی به عنوان یکی از ارکان تأمین سلامت جامعه و امنیت غذایی نه تنها به سلامت 
شود. فقه امت و بهبود کیفیت زندگی آنها مربوط میها، بلکه به حفظ کرجسمانی انسان

کید بر حرمت مصرف مواد غذایی آلوده و فاسد، به اهمیت رعایت اصول  اسلامی با تأ
تولیدکنندگان و  )۳۲/ ۱(استفتاءات جدید، مکارم: بهداشتی در تهیه و مصرف غذا پرداخته است. 
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شتی و ایمنی در فرآیند تولید و عرضه کنندگان مواد غذایی موظف به رعایت اصول بهداتوزیع
کید بر لزوم بررسی کیفیت غذا قبل از مصرف از دیگر ارکان فقه  غذا هستند. همچنین، تأ
اسلامی در زمینه ایمنی غذایی است. علاوه بر این، فقه اسلامی بر اساس قواعدی از جمله 

ین شرایط ایمنی آن، به قاعده لاضرر و قاعده دفع ضرر محتمل با نظارت بر کیفیت غذا و تأم
به  )۵۳-۲۹ /۸ ش :۱۴۰۱رشیدآبادی،  و(دلبری دهد حفظ سلامت افراد و جامعه اهمیت می

همین ترتیب، ایمنی غذایی در فقه اسلامی نه تنها به عنوان یک نیاز بهداشتی، بلکه به عنوان 
شود. رعایت این اصول، ضمن حفظ یک ضرورت اخلاقی و اجتماعی نیز شناخته می

 کند. ها، به ارتقای معنویت و سلامت روحی آنها نیز کمک میلامت جسمی انسانس

  دسترسي به غذا

در فقه اسلامی، دسترسی به غذا، فراتر از موجود بودن غذا در جامعه است و بر امکان 
کید دارد. آموزه های دسترسی واقعی افراد برای تهیه غذا بدون مانع اقتصادی یا اجتماعی تأ

وضع احکام مختلف، سازوکارهایی برای تسهیل دسترسی همگانی به غذا ارائه  فقهی با
تکلیف دولت  ،)۴۱۳ /۲: ۱۴۳۱(منتظری، اند. نفقه واجب بر عهده سرپرستان خانوار کرده

امام (وجوب پرداخت زکات  )۱۱۲/ ۴: ۱۴۲۱حسینی، (اسلامی به تأمین نیازهای عمومی، 

-٤٢٣ :۱۳۸۶(مکارم شیرازی، و خمس،  )۱۱ /۱۰تا: لفان، بیجمعی از مؤ؛ ۳۲۸/ ۱: ۱۴۱۲خمینی، 

ابن ؛ ۱۱۵/ ۳: ۱۳۶۳شیخ طوسی، . ۳۷۲: ۱۴۱۵شیخ صدوق، (و حرمت احتکار مواد غذایی  )٤٢٥

از جمله تدابیری  .)۲۵۴/ ۲: ۱۴۲۰علامه حلی، ؛ ۳۴۶/ ۱: سبزواری، همان؛ ۲۳۱ :۱۴۱۷زهره حلبی، 
بینی شده است. علاوه بر این، فقه اسلامی پیشهستند که در فقه برای تحقق این هدف 

دستگیری از نیازمندان و جلوگیری  ،)۸۴: ۱۴۲۰(ملکی تبریزی، مسلمانان را به اطعام گرسنگان 
کند و این امور را نه تنها ترغیب می )۱۹۶/ ۲: ۱۴۲۴، (امام خمینیاز گرسنگی در جامعه 

ه غذا از منظر فقه اسلامی مصداق شمارد. دسترسی بمستحب، بلکه در مواردی واجب می
توجهی به این امر، هم تهدیدی علیه بقای انسان و هم شود و بیحفظ نفس، محسوب می

های رود. از همین رو، فقه اسلامی با وضع محدودیتنقض کرامت انسانی به شمار می
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کید بر توزیع عادلاشدید علیه سوءاستفاده نه منابع، های اقتصادی، به ویژه احتکار، و با تأ
 پذیر ایفا کرده است. نقش فعالی در حفظ عدالت اقتصادی و حمایت از قشرهای آسیب

  فراواني غذايي

های بزرگ الهی دانسته و را از نعمت )۴-۳ :(قریشقرآن کریم رفع گرسنگی و تأمین معیشت 
تأمین جامعه اسلامی را به تلاش برای حفظ این نعمت فرا خوانده است. در فقه، مسئولیت 

و بر مقابله  )۱۱۲/ ۴: ۱۴۲۱حسینی تهرانی، (غذا به صورت گسترده بر عهده حاکمیت قرار گرفته 
کید شده است. احکام مربوط  با عواملی همچون قحطی، احتکار و انحصار در مواد غذایی تأ
به حرمت احتکار که توسط فقها تشریع شده، نشان از اهمیت پایداری دسترسی عمومی به 

/ ۴ :۱۴۱۴ی، ؛ محقق کرک۳۶۶/ ۴: ۱۳۸۱ی، خمین ی؛ مصطفو۲۶۹/ ۲: ۱۴۰۷ابن فهد حلی، (د. غذا دار

از سوی دیگر، فقه اسلامی با وضع قوانین مربوط به زکات و  .)۲۱/ ۲: ۱۴۰۸محقق حلی، ؛ ۴۱
صدقات، سازوکارهایی را برای توزیع عادلانه غذا میان فقرا و نیازمندان طراحی کرده است تا 

 )۲۸/ ۲: تاجمعی از مؤلفان، بی؛ ۵۸۳: ۱۳۹۱(سبحانی، قر و گرسنگی جلوگیری شود. از گسترش ف
؛ ۳۱۳/ ۳: نجفی، همان؛ ۴۴۰/ ۱: تاابن ادریس، بی(همچنین، تحریم اسراف در مصرف غذا، 

به عنوان راهبردی برای حفظ منابع غذایی و جلوگیری از اتلاف  .)۳۳۹/ ۷: ۱۴۰۴طباطبایی، 
کید بر لزوم وفور و عدالت در ر گرفته است. آموزهآنها مورد توجه قرا های فقهی اسلام، با تأ

دهد که تأمین غذای کافی برای همه افراد جامعه، امری ضروری برای تأمین غذا، نشان می
 ای سالم و متعالی است. تحقق جامعه

 ثبات در دسترسي به غذا

باشد. قرآن کریم یی مورد توجه میدر فقه اسلامی، پایداری و ثبات در دسترسی به منابع غذا
انسان را خلیفه خدا در زمین معرفی کرده و وظیفه حفظ و آبادانی آن را بر عهده او نهاده 

طباطبایی، (های کشاورزی، رویه زمیناست. فقه اسلامی با احکامی چون حرمت تخریب بی

مکارم شیرازی، ؛ ۶۱/ ۲: ۱۴۱۷طباطبایی، (ها دلیل درختان، آلوده کردن آبقطع بی )۷۰/ ۸: ۱۴۱۲
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تلاش کرده است  .)۶۲۱/ ۲: ۱۴۲۴، خمینی مصطفوی(و اسراف در مصرف منابع،  )۲۰/ ۲: ۱۳۷۴
های اسلامی، عمران و آبادانی زمین زمینه پایداری منابع غذایی را فراهم کند. در آموزه

که به  )۷۴۶/ ۲ :۱۴۱۰، ؛ خویی۱۸۴ - ۱۸۳/ ۲: ۱۴۱۲امام خمینی، (شود عبادتی بزرگ محسوب می
کند. قاعده لاضرر و قاعده اتلاف در فقه نیز بیانگر آن است که حفظ منابع حیاتی کمک می

های آینده نیز به آن نیاز دارند را ندارد. این قواعد انسان حق آسیب رساندن به منابعی که نسل
برداری بهره ای باشد که ضمندهد که استفاده از منابع غذایی باید به گونهفقهی نشان می

صحیح، امکان تأمین نیازهای آیندگان نیز محفوظ بماند. از منظر فقه اسلامی، منابع طبیعی 
برداری مسئولانه از هایی الهی هستند که انسان موظف به حفظ و بهرهو غذایی امانت

روی در مصرف و جلوگیری از اسراف، ها، اصل میانهآنهاست. رعایت عدالت میان نسل
اند. بدین ترتیب، فقه اسلامی تند که در راستای پایداری منابع غذایی تشریع شدهاصولی هس

محیطی و اقتصادی، چارچوبی جامع برای با پیوند زدن اصول دینی با ملاحظات زیست
حفظ امنیت غذایی در طول زمان ارائه کرده است که علاوه بر حفظ سلامت بشر، زمینه 

 آورد.عی را نیز فراهم میتحقق توسعه پایدار و عدالت اجتما

 نتيجه

ویژه در ابعاد فراهم بودن، کیفیت و دسترسی به های اسلامی بهتحلیل امنیت غذایی در آموزه
ها ای است که دین اسلام به تغذیه و سلامت انساندهنده نگاه جامع و حکیمانهغذا، نشان
ح به مفاهیم مختلفی چون طور صریبه بیتن راستا، قرآن کریم و روایات اهلدارد. در ای

اند، که همگی در خدمت حفظ سلامت جسمانی، حلال و حرام، طیب و خبیث پرداخته
های اسلامی تأکید دارند روانی و اخلاقی انسان قرار دارند. در زمینه فراهم بودن غذا، آموزه

جامعه  طور وسیع و در دسترس تمام افراد جامعه قرار گیرد. از این منظر،که غذا باید به
درآمد ویژه افراد کمای سازماندهی شود که تأمین غذا برای تمام اقشار، بهاسلامی باید به گونه

 و نیازمند، اولویت داشته باشد.
تنها به سلامت جسمی انسان توجه داشته، بلکه آثار در خصوص کیفیت غذا، اسلام نه
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ذاهایی که برای بدن مفید و سالم شناختی و اخلاقی غذا را نیز مدنظر قرار داده است. غروان
باشند، باید از منابع حلال و پاکیزه تأمین شوند و از غذاهایی که به جسم و روح انسان آسیب 

 رسانند، پرهیز گردد.می
طور مستقیم و غیرمستقیم به مفاهیم امنیت غذایی های اسلامی بهدر نهایت، آموزه

دهند که در دهند و نشان میذا پاسخ میجهانی مرتبط با سلامت، کیفیت و دسترسی به غ
یک جامعه اسلامی باید بر پایه اصول اخلاقی و انسانی، دسترسی به غذاهای سالم و مفید 

عنوان تنها بهتوان گفت که اصول اسلامی نهبرای همه افراد تأمین گردد. بر این اساس، می
های امنیت غذایی ای سیاستعنوان مبنای عملی در طراحی و اجرراهنمایی معنوی، بلکه به

 نیز کاربرد دارد.
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 اند از هر نوع میوه و محصول روزی بخش.و روز قیامت ایمان آورده

 



  یاسلام یهادر حقوق بشر و آموزه ییغذا تیامن یقیمطالعه تطب

 

 تابنامهك

 ............................................................................................................  
یم  .قرآن کر

  .نهج البلاغه
 .۱۳۸۴جا، ، تهران، بیمصباح الهدی فی شرح العروة الوثقی ،میرزا محمدتقی ،آملی

یر الفتاوی، ، محمدادریس حلی بنا ، قم، مؤسسة النشر الإسلامی، کتاب السرائر الحاوی لتحر
 . ق۱۴۱۰چاپ دوم، 

 ق۱۳۷۹اول، چاپ قم، نشر علامه،  ،مناقب آل أبی طالبابن شهرآشوب، محمد بن علی، 
، تحقیق: مجتبی المهذب البارع فی شرح المختصر النافع ،احمد بن محمد ،فهد حلی ابن

 .ق۱۴۰۷عراقی، قم، مؤسسة النشر الإسلامی، 
، تحقیق: ابراهیم غنیة النزوع الی علمَی الأصول و الفروع ،حمزة بن علی ،زهره حلبیابن

 . ق۱۴۱۷اول، چاپ ، الصادقبهادری، قم، مؤسسة الإمام 
 . ق۱۴۲۲پنجم، چاپ  ، قم، دفتر انتشارات اسلامی،استفتائاتالله، امام خمینی، سید روح

یر الوسیلةــــــــــــ،   ق۱۴۱۲ش/۱۳۷۹تنظیم و نشر آثار امام خمینی،  ه، قم، مؤسستحر
دفتر  هاشمی خمینی، قم،حسین بنی، تحقیق: سید محمدتوضیح المسائلــــــــــــ، 

 . ق۱۴۲۴انتشارات اسلامی، هشتم، 
 . ق۱۱۳۸۱، تحقیق: مجتبی تهرانی، قم، اسماعیلیان، المکاسب المحرمةــــــــــــ، 

  .ق۱۴۱۷، تهران، دار الأسوة، چاپ اول، العروة کمدار  ،پناهعلی ،اشتهاردی
یروت، ، بالبیتالفقه علی المذاهب الأربعة و مذهب أهل ،عبدالرحمان بن محمد ،جزیری

 ق۱۴۲۴دوم، چاپ دار الکتب العلمیة، 
، قم، مؤسسه دائرة المعارف فقه اسلامی بر مذهب بیتمجله فقه اهلجمعی از مؤلفان، 

 . تابیت، چاپ اول، بیاهل
 ق۱۴۰۹البیت لإحیاء التراث، قم، مؤسسة آل ،وسائل الشیعةحر عاملی، محمد بن حسن، 

 -، تحقیق: محسن سعیدیانقیه در حکومت اسلامولایت ف ،سید محمدحسین ،تهرانی حسینی
 ق۱۴۲۱دوم، چاپ محمدحسین راجی، مشهد، انتشارات علامه طباطبایی، 



  ـترویجی مطالعات فقه امامیه / سال   ۱۴۰۴ستان پاییز و زم/ ۲۵/ شماره سیزدهمدو فصلنامه علمی 

 

، تحقیق و نشر: مؤسسة النشر العناوین الفقهیة ،علی بنسید عبدالفتاح  ،مراغی حسینی
 ق۱۴۱۸اول، چاپ الإسلامی، قم، 

 .ق۱۴۱۰بیست و هشتم، چاپ مدینة العلم،  ، قم،منهاج الصالحینخویی، سید ابوالقاسم، 

واکاوی حکم فقهی مصرف  حسن،رشیدآبادی، و  محسن ،جهانگیری، سید علی ،دلبری
یخته  .۱۴۰۱پاییز و زمستان ، ۸ش  ،۴، سال مصباح الفقاهه، محصولات ترار

یم ،محمد عبدالله بن وهبابودینوری،  ، بیروت، دار الکتب الواضح فی تفسیر القرآن الکر
 . ق۱۴۲۴، علمیة، منشورات محمد علی بیضونال

 . ۱۳۹۱، سمت، چاپ اول، گستره اقتصاد اسلامی ،سبحانی، حسن
، ترجمه و تحقیق: عبدالرحیم عقیقی کنز العرفان فی فقه القرآن ،اللهمقداد بن عبد ،سیوری

 ق۱۴۲۵بخشایشی، قم، مرتضوی، چاپ اول، 
 . ق۱۴۲۰یروت، دار الأضواء، چاپ اول، ، بما وراء الفقه ، سید محمدباقر،شهید صدر

، تحقیق و نشر: قم، مؤسسة الإمام ق)۳۸۱(م. ، معروف به المقنع ،محمد بن علی ،شیخ صدوق
  ق. ،۱۴۱۵الهادی

، تحقیق: سیدحسن موسوی الاستبصار فیما اختلف من الأخبار ،محمد بن حسن ،شیخ طوسی
 . ۱۳۶۳خرسان، تهران، دارالکتب الإسلامیة، چهارم، 

جواد شهرستانی، قم، مؤسسة النشر  سید –، تحقیق: علی خراسانی کتاب الخلافــــــــــــ، 
 ق۱۴۰۷الإسلامی، اول، 

الله آیت ، قم، کتابخانهمستمسك العروة الوثقی ،محسن بن مهدی سید ،طباطبایی حکیم
 . ق۱۴۰۴مرعشی نجفی، 

یاض المسائل فی بیان ا ،سید علی بن محمدعلی ،طباطبایی ، قم، مؤسسة لأحکام بالدلائلر
 . ق۱۴۱۲اول، چاپ النشر الإسلامی، 

چاپ ، قم، مؤسسة النشر الإسلامی، المیزان فی تفسیر القرآن ،سید محمدحسین ،طباطبایی
 . ق۱۴۱۷پنجم، 

  .ق۱۴۱۵، بیروت، الأعلمی، چاپ اول، مجمع البیان فی تفسیر القرآن ،فضل بن حسن ،طبرسی
یر الأحکام الشرعیة علی مذهب الامامیة ،حسن بن یوسف ،علامه حلی ، تحقیق: ابراهیم تحر

 ق۱۴۲۰، اول، بهادری، قم، مؤسسة الإمام الصادق



  یاسلام یهادر حقوق بشر و آموزه ییغذا تیامن یقیمطالعه تطب

 

، تحقیق: محمد هاشم رسولی، تهران، مکتبة العلمیة، تفسیر العیاشی ،محمد بن مسعود ،عیاشی
 . ق۱۳۸۰اول، چاپ 

  .ق۱۴۲۵دوم، چاپ اطهار،  ۀم، مرکز فقهی ائالقواعد الفقهیةقم،  ،فاضل لنکرانی، محمد
، تحقیق: حسین اعلمی، تهران، مکتبة تفسیر الصافی ،محمدمحسن بن مرتضی ،فیض کاشانی

 . ق۱۴۱۵دوم، چاپ الصدر، 
 .تاالله مرعشی نجفی، بی، قم، کتابخانه آیتمفاتیح الشرائعــــــــــــ، 

ق: محمدباقر بهبودی، تهران، ، تحقیمسالك الأفهام إلی آیات الأحکام ،جواد بن سعید ،کاظمی
 . ق۱۳۶۵المکتبة المرتضویة، چاپ دوم، 

، تحقیق: جمعی از بحار الأنوار الجامعة لدرر أخبار الأئمة الأطهارمجلسی، محمدباقر، 
 . ق۱۴۰۳محققان، بیروت، دار إحیاء التراث العربی، 

ق و نشر: ، تحقیمستدرك الوسائل و مستنبط المسائل ،حسین بن محمدتقی ،محدث نوری
 .ق۱۴۰۸، قم، چاپ اول، مؤسسة آل البیت

، تحقیق: شرائع الإسلام فی مسائل الحلال و الحرام ،جعفر بن حسن ،محقق حلی
 ق۱۴۰۸دوم، چاپ عبدالحسین محمدعلی بقال، قم، اسماعیلیان، 

، تحقیق و نشر: مؤسسة جامع المقاصد فی شرح القواعد ،علی بن حسین ،محقق کرکی
 ق۱۴۱۴دوم، چاپ حیاء التراث، قم، البیت لإآل

 . تااول، بیچاپ ، بیروت، تفسیر المراغی ،احمد بن مصطفی ،مراغی
حکمرانی امنیت غذایی جمهوری اسالمی ایران: نیروهای معاونت راهبردی رییس جمهور، 

 ۱۴۰۳، زمستان کلیدی و نظام مسائل
نژادی، قم، : ابوالقاسم علیان، گردآوریاستفتاءات جدید ،ناصر بن علی محمد ،مکارم شیرازی

  .ق۱۴۲۷، دوم، امام علی بن ابی طالب ،مدرسه
چهارم، چاپ دارالکتب الاسلامیه،  تهران،، یکصد و هشتاد پرسش و پاسخــــــــــــ، 

۱۳۸۶. 
چاپ زاده، تهران، پیام آزادی، ، ترجمه رضا رجبأسرار الصلاة ،جوادمیرزا ،ملکی تبریزی

 . ق۱۴۲۰چهارم، 
 . تا، بیاولچاپ ، قم، رساله استفتاءات ،علیحسین ،تظریمن



  ـترویجی مطالعات فقه امامیه / سال   ۱۴۰۴ستان پاییز و زم/ ۲۵/ شماره سیزدهمدو فصلنامه علمی 

 

، مهذب الأحکام فی بیان الحلال و الحرام ،عبدالاعلی بن علیرضا سید ،موسوی سبزواری
 .ق۱۴۱۳چهارم، چاپ تحقیق و نشر: مؤسسة المنار، قم، 

اس ، تحقیق: عبغنائم الأیام فی ما یتعلق بالحلال و الحرام ،محمدحسن ،میرزای قمی
 ق۱۴۱۷اول، چاپ تبریزیان، قم، مؤسسة النشر الإسلامی، 

، قم، المطبعة العلمیة، چاپ المعالم الزلفی فی شرح العروة الوثقی ،عبدالنبی ،نجفی عراقی
 .ق۱۳۸۰اول، 
، تحقیق: عباس جواهر الکلام فی شرح شرائع الإسلام ،محمدحسن بن محمدباقرنجفی، 

 . ق۱۴۰۴هفتم، چاپ إحیاء التراث العربی، قوچانی ـ علی آخوندی، بیروت، دار 
 . ق۱۴۱۷اول، چاپ ، قم، مکتب الإعلام الإسلامی، عوائد الأیام ،احمد بن محمدمهدی ،نراقی

، قم، مؤسسة فرهنگ فقه مطابق مذهب اهل بیت ،محمود بن علی سید ،هاشمی شاهرودی
 ق۱۴۲۶اول، چاپ دائرة معارف الفقه الإسلامی، 

"Chapter 2. Food security: concepts and measurement". www.fao.org. Food and 

Agriculture Organization. Retrieved 23 October 2017; "Food Security". ifpri.org. 

Archived from the original on 28 April 2021. Retrieved 30 November 2020. 

 Cafiero, Carlo; Viviani, S.; Nord, M (2018). "Food security measurement in a 

global context: The food insecurity experience scale". Measurement. 116: 146–
152; "Global indicator framework for the Sustainable Development Goals and 

targets of the 2030 Agenda for Sustainable Development" (PDF). United 

Nations. January 2023. Retrieved 24 January 2024. 

 FAO (2009). Declaration of the World Food Summit on Food Security (PDF). 

Rome: Food and Agriculture Organization of the United Nations. Archived 

(PDF) from the original on 19 October 2018. Retrieved 15 October 2013; "Food 

security and nutrition: building a global narrative towards 2030" (PDF). High 

Level Panel of Experts Report 15: 7–11. 2020. Archived (PDF) from the 

original on 20 December 2022. Retrieved 15 January 2023. 

 https://rc.majlis.ir/fa/law/show/126527 

 https://rc.majlis.ir/fa/law/show/95062 



  یاسلام یهادر حقوق بشر و آموزه ییغذا تیامن یقیمطالعه تطب

 

 https://www.irna.ir/news/ هابلاغ سند ملی امنیت غذایی؛ گامی برای همگرایی و تحقق امنیت تغذی  
 https://www.irthink.com/ ای پایدارهای جهانی برای آیندهحلها و راهتغییرات اقلیمی و امنیت غذایی: چالش  
 https://www.isna.ir/news/ نقش سازمان غذا و دارو در نظارت، ایمنی و سلامت مواد غذایی 
 https://www.mehrnews.com/news/ هادتعلیق قانون تمرکز اختیارات مربوط به بخش کشاورزی در وزارت ج  
 https://www.tabnak.ir/fa/news/دعوای گمرک و سازمان غذا و دارو بالا گرفت 
 Trade Reforms and Food Security: Conceptualizing the Linkages. FAO, UN. 2003. 

Archived from the original on 26 August 2010. Retrieved 14 February 2015; 

Patel, Raj (20 November 2013). "Raj Patel: 'Food sovereignty' is next big idea". 

Financial Times. Archived from the original on 15 January 2023. Retrieved 17 

January 2014; Food and Agriculture Organization (November 1996). "Rome 

Declaration on Food Security and World Food Summit Plan of Action". Archived 

from the original on 8 February 2019. Retrieved 26 October 2013. 

 World Food and Agriculture – Statistical Yearbook 2023. FAO. 29 November 

2023. doi:10.4060/cc8166en. ISBN 978-92-5-138262-2. 

 
 



 

 

 


